
第7回

2023年度
フェリシア子育てひろば
ぽかぽかの会

＠成瀬フェリシア保育園
ベビーマッサージ

【開催日時】

                                      

【開催場所】成瀬フェリシア保育園 保育室
                   （東京都町田市南成瀬５丁目１−１２ ＳＫビル 1F）

【講師】成瀬フェリシア保育園　看護師

【服装】動きやすい服装・靴下(保護者)
　　　　　　※保護者の方は保育室に内履きではなく靴下で入室していただきます

【持ち物】バスタオル・水分補給用飲み物

【参加対象年齢】０～1歳前後のお子様と保護者様

【募集人数】親子８組程度(保護者1名のみ)
   ※兄･姉の同伴はご遠慮ください

赤ちゃんは、抱きしめられ、触られ、愛情や温もりをたっぷりうけることで、愛されていることを実感し、

情緒的にも肉体的にも健やかに成長すると言われています。また、ママも赤ちゃんに触れることで愛しさを

感じ、日々赤ちゃんの体の変化や成長を感じることができるようになります。

肌と肌が触れ合うベビーマッサージも親子の絆を深めるコミュニケーションのひとつです。 

親子で心身ともにリラックスしながらベビーマッサージを楽しんでください♪

※ご参加確定された方にメールにてお知らせをお送りいたします。
  ｢kosodate@felicia.ac.jp｣からのメールを受信できるように設定をお願いします。

【お申込み期間】

２０２３年１０月３日(火)１２：３０～

先着順・募集人数に達し次第募集終了
お申込みは右QRコードよりお申し込みください。

２０２３年１０月２４日(火)　
１０：００～１０：５０（９：５０ 受付）

東京都町田市南成瀬５丁目１−１２ ＳＫビル 1F


